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Ablauf

* Gibt es psychische Storungen?

* Depressiv oder traurig: Wo ist der Unterschied?

* Gibt es Depressionen bei Kindern und Jugendlichen?

* Wie sind die Symptome in den verschiedenen Lebensaltern?
 Wenn ich Depression vermute, was soll ich tun?

 Wie kann man helfen?

« Kann man schaden?

* Helfen Medikamente?

« Kann man Depressionen in den Griff bekommen?
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Haufigkeit psychischer Stérungen

.Psychische Stérungen in Deutschland und der EU*
Prof. H.-U. Wittchen, TU Dresden 2005

Im Laufe eines jeden Jahres erleiden 27% der EU-Bevolkerung oder 83
Millionen Menschen mindestens eine psychische Stérung wie z.B. eine
Depression, Alkoholabhangigkeit, Zwangsstorungen oder Demenz

Das Lebenszeitrisiko liegt tber 50%

Ausmalf und Folgen variabel, ca. 40% sind chronisch
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Psychische Stdrungen verursachen die meisten Kliniktage

Umfrage Gmiinder Ersatzkasse 2007, Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitssystemforschung in Berlin v

2007 verbrachten Patienten mit psychischen Krankheiten erstmals mehr Tage
in Kliniken als Herz-Kreislauf-Kranke.

Dabei machen Erkrankungen der Psyche nur ein Zehntel aller Diagnosen aus.
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Anzahl der Krankenhaustage pro Tausend Yersicherte: Die Werweildauer aufgrund won psychischen Erkrankungen nimmt seit Jahren
zu, die durch Herz-kKreislauf-Krankheiten ab
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Psychische Erkrankungen und IV

IV Rente Schweiz 1997 173'000 Personen
IV Rente Schweiz 2008 256'000 Personen (+ 47%)

Die Zahl von IV-Bezugern mit psychischen Krankheiten ist jahrlich um 8
Prozent gestiegen.

Diese Krankheitskategorie steht mittlerweile an erster Stelle bei den Grinden
fur die Anerkennung neuer Invalidenrenten.

Rund 100'000 Personen in der Schweiz erhalten die IV-Rente wegen
psychischer Probleme.
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Psychopharmaka Verschreibung

Basis: Umsatz 2003 zu Fabrikabgabepreisen (3 877 Mio. Fr.)

M Herz-Kreislauf 18.0%
M Zentralnervensysterm 16.1%
B Infektionen 9.6%
B Magen-Darm B8.4%
Bl Atemwegsystem 7.3%
N Muskel/Skelettsystem  6.5%
B Haut 4. 8%
B Urogenitalsystem 4.8%
M Blutbildung 4. 7%
MW Ubrige 19.8%
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Haufigkeit psychischer Stérungen

Die Mehrheit der psychischen Stérungen manifestiert sich in der
Kindheit und Adoleszenz.

Frihe psychische Stérungen haben vielfaltige negative Effekte
auf viele Bereiche des Lebens (berufliche Karriere,
Partnerschaft und Familien)

Nur 26% der Betroffenen bekommt eine Behandlung

Bleibt eine adaquate Behandlung einer psychischen Stérung im
frihen Verlaufsprozess aus, ist das Risiko fir eine lebenslange
Leidengeschichte deutlich erhoht
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Gibt es psychische Storungen bei Kindern?

* Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) 2007

* Erhebungszeitraum 2003-2006 Eltern von knapp 15.000 Kinder und
Jugendlichen 3-17 Jahre befragt

e [nstrument: SDQ
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Psychische Storungen bei Kindern |l

Auffallig sind
11,5% der Madchen

17,8% der Jungen

Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) 2008
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Psychische Storungen im Kanton Graubinden

 Bevdlkerung 190.000
e 25% unter 20 47.500

* 15% davon auffallig 7.125
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Schulstress:

Institut fir Psychologie und dem Zentrum fur
Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitat Liineburg im Auftrag der DAK 2008-2010

38,2 % Madchen
e 21,3% Jungen

geben psychosomatischen Beschwerden an
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Studie Schulstress Ergebnisse

o 22% Einschlafprobleme

o 21 % Gereiztheit

 16% Kopfschmerzen

 16% RUckenschmerzen

* 14% Niedergeschlagenheit

* 11% Nervositat

* 9% Schwindelgeflhle

8% Bauchschmerzen

e« 10% taglich zwei oder mehr Beschwerden
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Studie Schulstress

Institut fir Psychologie und dem Zentrum fur
Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitat Lineburg im Auftrag der DAK 2008-2010
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Was heisst denn depressiv?

« Langer anhaltende bedrickte Stimmung ohne erkennbare Ursache
» Verlust von Freude und Interessen

o ,Knick”in den Schulleistungen

o Sozialer Rickzug

« Erhohte Mudigkeit, Beschleunigung oder Verlangsamung

« Konzentrationsprobleme

» Aggressive Verhalten

» Verlust von Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl, Selbstvorwtrfe
o Selbstverletzungen

 Gedanken an Tod oder Suizid

« Korperliche Beschwerden
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Korperlicher Ausdruck der Depression

o Mudigkeit

» Schlafstérungen (macht mir schlaflose Nachte..)

« Kopfschmerzen (das macht mir Kopfschmerzen..)
 Bauchschmerzen (das macht mir Bauchschmerzen..)

e Schwindel

* Veranderungen des Appetit (es hat mir den Appetit verschlagen..)
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Wie haufig ist die Depression bei Kindern und
Jugendlichen?

» Schwere Depression bei Kindern 1-3%

» Schwere Depression bei Jugendlichen 1-6%

|
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Todesursachen Jugendliche

o Alle drei Tage nimmt sich ein Jugendlicher in der Schweiz das
Leben.

 Rund 9000 Jugendliche in der Schweiz machen pro Jahr einen
Selbstmordversuch und tberleben ihn.
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Was fur Symptome hat eine Depression?




Audio 1
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Sauglinge und Kleinkinder

........



Auffalligkeiten im Kleinkindalter bis 3 Jahre

 Vermehrtes Weinen

o erhohte Irritabilitat

o Spielunlust

o gestortes Essverhalten
e Ausdrucksarmut

o trauriges Gesicht
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Vorschulalter
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Auffalligkeiten im Vorschulalter (4-6 Jahre):

o Stimmungslabilitat

e psychomotorische Hemmung
 Angstlichkeit

 Bauchweh

e Introvertiertes Verhalten

« Wutanfalle

|
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Schulkinder




Auffalligkeiten im Schulkinder (7-12 Jahre):

*Berichte tber Traurigkeit
«Schulleistungsstdrung
«Angstlichkeit
«Schlafstérungen
*Aggression

*\Wutanfalle
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Jugendalter
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Auffalligkeit im Pubertats-/Jugendalter (13-18 Jahre):

« vermindertes Selbstvertrauen
» Lustlosigkeit

 Angst

« Konzentrationsmangel

e Leistungsstorungen
 Schwankungen des Befindens
« Aggression

o Straffalligkeit

» Selbstverletzungen
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Selbstverletzung

........



Wie erkenne ich Depressionen im Kindesalter?

Kinder kdnnen schlecht eigene Geflihlszustande beschreiben!

Vorschulalter

« Spiel-, Ess- und Schlafverhalten beobachten: mangelndes Interesse
an Spielen und koérperlichen Aktivitdten, verminderter oder
gesteigerter Appetit, Ein- und Durchschlafstorungen, Friherwachen
oder Alptraume.

Schulkinder

» pl6tzliche Einbriche der Schulnoten. Leistungsabfall, Rlickzug von
Gruppenaktivitaten.
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Wie erkenne ich Depressionen im Jugendalter?

« Schwankungen in der Stimmung und in der kdrperlichen Aktivitat
kommen bei Pubertierenden haufig vor. Sie sind weniger tief und
weniger andauernd als Depression und stellen keine Krankheit dar

* Im Jugendalter ahnlich wie bei Erwachsenen beispielsweise
vermindertes Selbstvertrauen, Gefuhle von Wertlosigkeit, Angst,
Teilnahmslosigkeit, Leistungseinbriche und Morgentiefs.

e Suizidversuche sowie das blosse Reden davon sind besonders
alarmierende Zeichen fr Depression.
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Was kommt dazu?

Die Halfte der Kinder / Jugendlichen leidet gleichzeitig an einer
anderen Stdrung

* Angst- oder Zwangsstérung

o Stbérung des Sozialverhaltens

* Hyperaktivitat (ADHD)

« Missbrauch von Drogen, Medikamenten oder Alkohol.
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Was kann es auch sein?

~hormale Pubertat”




Stressfaktoren

Familie

KiGa/ Schule / Beruf

Verein, Nachbarschaft
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Ursachen flr Depressionen

 Enttauschung

« Schwierigkeiten bei Schule oder Arbeit

o Stress oder Gewalt zu Hause

* Freund oder Familienmitglied verstorben
o Sexuelle Ausbeutung erlebt

« Sexuelle Orientierung

» Seelische Probleme
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Worauf achten

e Internet: z. B. Depri.ch




Suizide und Selbsttoétungsversuche




Suizide in der EU und der Schweiz

Durchschnittliche Suizidrate auf 100 000
2004
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Suizid - Selbstmord

* Pro Jahr begehen 1400 — 1500 Schweizer Suizid




Suizidrate pro 100.000 Einwohner nach Kanton

Suizid nach Kanton, 1995 - 2004, gesamt

standardisierte Suizidraten




Suizide in Graubunden

Anzahl Suizide

Suizide in Graubinden

= Total GR
15 - 19 Jahre
=10 - 14 Jahre
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Todesursachen Jugendliche

1. Unfall

2. Suizid




Suizidhaufigkeit Deutschland 2007

Bundesamt fur Statistik

e 9.402 Suiziden

e 220 Fallen im Alter zwischen 0 und unter 20 Jahren

e 15-19 Jahre 196 (149 Méanner, 47 Frauen)
 10-14 Jahre 23 Selbsttotungen
 Unter 10 1 Selbsttétung

» Gesellschaftliche Schicht spielt keine Rolle
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Suizidraten pro 100.000 Einwohner
BfS Schweiz

Suizid nach Alter, 1995 - 2004
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Was kann ich tun?
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Was kann ich tun?

e Geflhlen trauen

 Ernst nehmen zuhoéren

o Gesprachspausen sind ok

» Selbstmordabsichten ansprechen und zuhdren

* In Krisen: Hilfsangebote nutzen

» Suizidgedanken so lassen wie sie sind — nicht schon reden
» In Kontakt bleiben

» Grenzen der eigenen Belastbarkeit ernst nehmen
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Was soll man nicht tun?

 Probleme nicht bewerten

* Sinn von Suizid nicht diskutieren

* Nicht allein lassen oder wegschicken

« Suizidgedanken nicht geheim halten

* Nicht alleine tragen
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Mythen und Fakten

Mythen

 Wenn man mit jemandem Uber Suizidgedanken spricht, oder
nachfragt, ob er suizidale Gedanken habe, kann dies den anderen
vielleicht erst recht auf die Idee bringen, sich umzubringen

Fakten

« Uber Suizidgedanken zu sprechen ist eine Moglichkeit, das Eis zu
brechen. Es kann einer suizidalen Person Erleichterung bringen,
wenn sie offen tber diese Gefuihle und Gedanken sprechen kann,
ohne gleich verurteilt zu werden.
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Mythen und Fakten Il

Mythen

« Junge Menschen, die Uber Suizid reden, wollen nur die
Aufmerksamkeit auf sich lenken.

Fakten

e Suizidausserungen mussen ernst genommen werden, egal was
dahinter steckt. Solche Ausserungen sind ein Zeichen daflr, dass
die Person mit ihren Problemen nicht klar kommt und Unterstitzung
braucht.
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Mythen und Fakten lll

Mythen
* Die meisten Suizidversuche/Suizide geschehen ohne Vorwarnung.

Fakten

 Bei manchen Leuten steht ein langerer Prozess hinter einem Suizid
und die suizidalen Personen geben oft klare sichtbare oder hérbare
Zeichen Uber ihr Vorhaben von sich. Bei Jugendlichen jedoch ist es
sehr oft auch eine Kurzschlusshandlung und die Zeichen davor
vielleicht weniger deutlich. Deshalb missen alle Anzeichen ernst
genommen und muss entsprechend gehandelt werden.
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Suizid: Sichtbare Warnzeichen

« Thema Tod und Suizid
» Verschenken von personlichen Dingen

« Gefuhl von Hoffnungslosigkeit, Traurigkeit, Gleichgultigkeit
gegenuber dem Leben und dem Tod, Rlckzug von seinen
Freunden und Familie, Selbstzweifel, Angst.

 Rulckzug
« Mehr Drogen und Alkohol
« Veranderungen beim Essen, Schlafen, Erscheinungsbild
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Suizid: HOorbare Warnzeichen

* Ich héatte gar nicht geboren sein sollen.

» Ich werde nicht mehr lange ein Problem flr dich/euch sein.
e Ich wiunschte mir, ich ware tot.

* Ich bringe mich um.

* Ich bin ja eh allen egal.

e Ich mdchte einschlafen und nicht mehr aufwachen.
* Ich hasse mich.

* Mir ist sowieso alles egal.

 Es wird alles bald vorbei sein.

* Ich halte das nicht mehr langer aus.

« Wenn XXX passiert, dann bringe ich mich um.
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Was macht die Kinder- und Jugendpsychiatrie GR?

« Jeden Beraten

* Einschatzen des Ausmass der Depression

 Therapie Ambulant: nach Losungen / Entlastung suchen
 Therapie stationar: schitzen, intensiv abklaren
 Medikamentdse Behandlung

|
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Depression bei Kindern und Jugendlichen und
Medikamente

Nur wenige Kinder- und Jugendliche beno6tigen Medikamente.
 Medikamente sind nur Teil eines Behandlungskonzeptes.
« Antidepressive wirken erst voll nach 4-6 Wochen.

 Wenn Antidepressiva eingesetzt werden, ist die Behandlungsdauer
mindestens 6 Monate.

 Moderne Antidepressiva haben wenig Nebenwirkungen. Vorsicht ist
In den ersten 2-4 Wochen geboten.
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e-Beratung und Jugendinformation

. Selbsttotungsgedanken

Aushildung & Job —+ Sucht

—+ Krankheit Wienn du Selbstidtungsgedanken hast, bedenke Folgendes

= Entspannung Dein Leben ist wertvoll, auch wenn du das im Moment nicht wahrhaben kannst. Es gibt dich nur einmal auf der YWelt.

— Konflikte und Krisen wor dir liegen gliicklichere Tage. Du magst es nicht glauben, aber du wirst wieder Freude empfinden kénnen, lieben
E und geliebt werden und schone Erlebnisse haben
© [RsEm DEERER0n D hist stark. DU hast es bis hierher geschaft und schaffst es auch, durchzuhalten.
= Krizen als Chance So schmerzvoll deine Erfahrungen auch sind, du wirst an innen wachsen und kannst vielleicht spater anderen
L Ritzan Menschen, die ahnliches durchmachen, helfer.
Erzahle einem Menschen won deiner Werzweiflung. Lass andere wissen, wie es dir wirklich geht. Sib nicht auf. Es gibt
= Selbsttitungsgedanken Menschen, die dir helfen wollen und sich urn dich kilmmern méchten . Aber sie ahnen vielleicht nicht, was in dir

" - = Lehensfreude finden worgeht.
LB Wohlfihlen & Gesundheit Schliesslich: Das Tel. 147 hat gerade in dringenden Fallen immer ein offenes Ohr fOr Dich.

Nicht alles gelingt gut:

Es gelingt nicht immer gleich gut, Freude am Leben zu haben und sich selbst zu schatzen. Yenn du Zeiten hast, in denen

es dir nicht gut geht und du das Gefluhl hast, alleine und won niemandem verstanden zu sein, dann hole dir Hilfe von

aussen. Uberlege dir, wen s gibt, dem oder der du dich anvertrauen kdnntest. Sind es deine Eltern, eine Tante, der
Gathi oder eine gute Freundin? YWenn du niemanden zum Reden hast, dann wende dich an eine Jugendberatungsstelle in

deiner Nahe

.
Links

Infos zu Selbsttotungsgedanken oder -versuch (Suizidalitat)

Seite drucken Seite empfehlen  Online Beratung Feedback Mach oben

hEEp: e Eschau, chy & Internst £ 100% -
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www.feelok.ch

feelok: das Internetprogramm zur Forderung des Wohlbefindens und der Gesundheit {Themen Rauchen - Windows Internet Explorer

w ~ [ hetpig e Feslok. chy =1 E] [bitdschirm kapieren =]

Datel  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras

z
e e EEI vI <%l feelok: das Internetprog... > |Eg Kopieren des Fenster- ader ... I I o - - e -

e

EEY

Klinik fiir Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH Wwest - PUK Zirich

Forurmn fir Suizidpravention und Suizidforschung Zarich
Institut fOr Sozial- und Praventivmedizin - Universitat Zarich

. Alle Themen B
Cber feelak | About feelok B - - - -

MNeuheiten

| Hilfsangebote in der Schweiz und in SOsterreich
Cooll Das ist = — = =
| | Du hast eigene Suizidgedanken oder sinen sigenen
Suizidversuch in der wergangenheit unternommen
| Duw machst dir Sorgen um jemand anderen
| ODu kennst jemanden, der einen Suizidversuch unternommen hat
oder sich suizidiert hat
Cannabis 5 i = i = h izidalita
Ernahrung allgemeine Informationen zum Thema Suizidalitat
Liebe 8 Se=xu
selbstvertra selbstwert Mariann Ring, Wiadeta Ajdacic-Grass, Tina Hofrmann, Sliver Padlinal
2007 - ...

Stress
Suizidalitat
Tabak (Raucl
Bonus

Das Spiel vo
Portrait-Film
Personliche

Lustiges und

Das Handbuch
Projekte far di
Unterrichtsmat

LUnterlagen far

Rundhbrief: Reg archiv
FPortrait-Filme
Das JubilZdum-P

Extras
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Check-Lp
Links

Fertig [ [ [ | |&mnternet [® 100 -~
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Hilfen

. Jugendberatungsstellen, schulpsychologische Dienste, regionale und kantonale kinder- und jugendpsychiatrische
Dienste. Der Hausarzt oder ein Seelsorger ist (nebst Angehdrigen und Freunden) eine weitere gute
Ansprechperson in einer Krise.

. Telefon 147 bietet Kindern und Jugendlichen Beratung bei verschiedensten Fragen; im Internet unter www.147.cH

e e

Gesprachspartners ein: Telefon 143; www.143.cl

e

____________________________
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http://www.147.ch
http://www.143.ch
Tschau.chist
http://www.tschau.ch
Feelok.chvermittelt
http://www.feelok.ch
http://www.elternnotruf.ch
Internetseelsorge
http://www.ipsilon.ch

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontaktadresse:

Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubtinden
www.Kjp-gr.ch

.,
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