
Kinder- und Jugendpsychiatrie KJP Graubünden

Veranstaltung: Ohnmächtige Eltern – 22. September 2011

„Schön, dass Sie hier sind!“

www.kjp-gr.ch

http://www.kjp-gr.ch


Was ist Kinder- und Jugendpsychiatrie

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie ist ein 
Teilgebiet der Medizin. Sie befasst sich mit 

• Prävention
• Erkennung / Diagnostik
• Verstehen / Behandlung / Psychotherapie 
• Rehabilitation und 
• Begutachtung 

von Kindern und Jugendlichen mit psychischen, psychosomatischen 
und entwicklungsbedingten Störungen sowie mit psychischen oder 
sozialen Auffälligkeiten (Leistungen über Krankenkasse / Schweigepflicht).
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Behandlungsbereiche

• Störungen des Sozialverhaltens
• Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeiten
• Leistungsdefizite und ihre Auswirkungen
• Essstörungen
• Ängste und Phobien
• Anpassungsstörungen und Traumafolgen
• Autismus
• Selbst- und fremdgefährdendes Verhalten
• Folgen von Misshandlung, Vernachlässigung und Missbrauch
• Hirnfunktionsstörungen, Hirnerkrankungen oder Hirnverletzungen
• Störungen der Geschlechtsidentität
• Depressive Erkrankungen
• Psychosen etc.



Psychotherapie

Unter den Behandlungsformen nimmt die Psychotherapie eine 
hervorragende Stellung ein, da sie der Subjektivität und Komplexität 
des Menschen und seiner Psyche in besonderem Masse Rechnung 
trägt (Leitbild KJPD/ZKJP ZH). 

• Psychotherapie bedeutet - Behandlung der Seele. Sie bietet Hilfe 
bei Störungen des Denkens, Fühlens, Erlebens und Handelns und 
beinhaltet auch Entwicklungs- und sozialpsychologische Aspekte 

• Es werden nicht nur der Patient mit einbezogen, sondern nach 
Bedarf auch seine Geschwister, Eltern und Familie, sonstige 
Betreuer und das soziale Umfeld (Schule etc.)

• Früherfassung und Prävention – Vermeidung von psychischen 
Störungen im Erwachsenenalter. 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontaktadresse:

Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubünden

www.kjp-gr.ch



Therapiehaus
Tagesschule

Reintegration

Schulsituation:
- Mobbing
- Leistungseinbruch
- Schulverweigerung

Familiäre Situation:
- Eltern geschieden
- kein Kontakt zum Vater  
- Sozialhilfeabhängig

Anmeldungsgrund:
- Ängste
- Depressive Symptome

Ambulante
Therapie

Schule

Beispiel

SSA Kinderarzt



Aufgaben

• Ambulante Versorgung
• Jugendpsychiatrische Station
• Therapiehaus Fürstenwald
• PDGR: Liasondienst für unter 18 Jährige 
• Kinderspital: Konsilardienst
• Gutachten Zivil- und Strafrecht
• Neuropsychologie
• Zusammenarbeit mit Schulen und Schulheimen
• Kinderschutz
• Care Team Graubünden
• Spezialangebote

• Ca. 1.600 Patienten ambulant
• Ca. 50 Patienten stationär
• Ca. 30 Schüler im Therapiehaus Fürstenwald



Studie Schulstress
Institut für Psychologie und Zentrum für Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universität Lüneburg 
im Auftrag der DAK 2008-2010

• 22% Einschlafprobleme 
• 21 % Gereiztheit
• 16% Kopfschmerzen
• 16% Rückenschmerzen
• 14% Niedergeschlagenheit 
• 11% Nervosität 
• 9% Schwindelgefühle 
• 8% Bauchschmerzen
• 10% täglich zwei oder 

mehr Beschwerden


