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Die Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubünden und die Kinderklinik Chur laden zu folgendem 
Workshop ein: 
  
 
Exzessives Schreien, Schlaf- und Fütterstörungen in der frühen 
Kindheit - was tun?  
 
 
Regulationsstörungen (Schrei-, Schlaf- und Fütterstörungen) im Säuglins- und Kleinkindalter nehmen 
zu. Sie sind neben somatischen Problematiken, oft Auswirkungen von psycho-sozialem Stress oder 
eigener unverarbeiteter Erlebnisse, die in der Phase der Mutter-/Elternschaft reaktiviert werden. Die 
Ratlosigkeit von Eltern und Fachleuten ist oft gross. Der Workshop vermittelt Wissen und praktische 
Herangehensweisen um mit diesen Störungen umzugehen und wirkungsvolle Hilfe zu leisten. 
 
Wir freuen uns die Leiterin der „Münchner Schreibaby-Sprechstunde“, Frau Dr. med. Margret Ziegler, 
Pädiaterin und Psychotherapeutin als Referenten dafür gewonnen zu haben. Ihr Spezialgebiet ist  
exzessives Schreien, Schlaf-, Fütter- und Beziehungsstörungen, Probleme bei psychisch belasteten, 
kranken Eltern sowie bei chronisch kranken Kindern.  
 
Der Workshop vermittelt Information und Wissen über Diagnose, Differentialdiagnose, psychosoziale 
Bedingungsfaktoren und Therapie.  
 
Gerne erwarten wir Sie zu diesem spannenden und Workshop, der auch die Möglichkeit für 
persönlichen Austausch in entspannter Atmosphäre bietet. 
 
 
Zielgruppe: 
Kinderärzte, Kinderkrankenschwestern, Hebammen, Mütterberaterinnen, PEKIp-Leiterinnen, 
Stillberaterinnen, Sozialpädagogische Familienbegleiter und alle, die in beratender Rolle tätig sind für 
Eltern von Kindern im Alter von 0-2-j. 
 
Teilnehmerzahl: 
25 – 30 Personen 
 
Datum und Ort:   
Samstag, den 24.03.2012  09.00h – 12.30h und 13.30h- 16.00h 
Therapiehaus Fürstenwald, Waisenhausstrasse 1, 7000 Chur 

   
Kosten:     
200.- (inkl. Pausen und Mittagsverpflegung) 
(Zahlbar mit beiliegendem EZ oder Überweisung an GKB Graubünden, 7002 Chur, Stiftung für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie Graubünden, IBAN CH54 0077 4110 3026 6630 0) 
 
Fortbildungscredits: 
SGP: 5.5 Credits; SGAM: volle Fortbildungsdauer anrechenbar 
 
Anmeldung: 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubünden, Masanserstrasse 14, 7000 Chur 
Tel. 081 252 90 23 
Die Berücksichtigung der Anmeldungen erfolgt gemäss der Reihenfolge der Einzahlung. 
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Lageplan Therapiehaus Fürstenwald, Waisenhausstrasse 1, 7000 Chur 
 

 
 
 
Anfahrt mit Auto: Parkplätze stehen zur Verfügung 
 
 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Bus ab Bahnhofplatz Linie 3 um 08.07 und 08.37 Uhr (Fahrzeit 8 Min.) bis Haltestelle Oldtimer, 
danach 7 Min. Fussmarsch zum Therapiehaus Fürstenwald. 
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