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Geschwister, Streit und Eifersucht 

 

 

Workshop 

Samstag 09.05.2015 

 

 

im Therapiehaus Fürstenwald der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie Graubünden 

 

 

 

 

Einleitung 

Bruder und Schwester bleiben einem Menschen meist lebenslang erhalten auch wenn der Kontakt 

im Erwachsenenalter nachlässt, weil Beruf, Partner, Kinder wichtiger sind. 

Als Kinder leben Geschwister normalerweise gerne miteinander in Frieden. Wenn sie streiten oder 

nichts mehr voneinander wissen wollen, stehen Konflikte an, die geklärt werden müssen. Weshalb 

streiten Kinder? Um was geht es wirklich? Durch die Ankunft eines neuen Geschwisters können 

auch Eifersuchtsgefühle aktiviert werden. Eltern können die Eifersucht fördern oder mildern, dazu 

müssen sie die Signale des Kindes verstehen. 

 

Inhalt 

Die Bedeutung der Geschwisterposition und die Auswirkungen auf die Charakterentwicklung und die 

Eifersuchtsproblematik. 

 

Ziel 

Erkennen der Eifersuchtsproblematik und wie können Eltern, Fachleute der Tagesbetreuung, 

Therapeuten, Kinderärzte oder andere Berater und Beraterinnen Familien und deren Kinder im 

Umgang miteinander behilflich sein? 

 

Referentin 

Frau Brigitte Saurenmann ist seit 30 Jahren als Erziehungsberaterin tätig. 

Sie leitet seit 1975 Elterngruppen und hält Vorträge zum Thema 

Kleinkind. Sie ist ausgebildete Paar- und Familientherapeutin, 

Erwachsenenbildnerin sowie PEKiP-Gruppenleiterin.  

 

 

 

 

Brigitte Saurenmann 

Neuhaus 2, 9514 Wuppenau, Tel. 044 313 15 20  
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Zielgruppe 

Pädiater, Kinder- und Jugendpsychiater, Psychotherapeuten, Hausärzte, Mütter-,Väterberaterinnen, 

Sozialpädagogische Familienbegleitende, Heilpädagogen, Kleinkinderziehende und 

Kindergartenlehrpersonen. 

 

Teilnehmerzahl 

max. 40 Personen 

 

Datum/Zeit 

Samstag, 09.05.2015 / 09.00h – 12.30h anschliessend Apéro riche 

 

Ort 

Therapiehaus Fürstenwald, Waisenhausstrasse 1, 

7000 Chur 

 

Anmeldung 

Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubünden 

Tel. 081 353 10 64 oder emmi.heiber@kjp-gr.ch 

Sie erhalten eine Rechnung zugeschickt. 

Nach Überweisung der Teilnahmegebühr gilt die Anmeldung als definitiv. 

 

Kosten CHF 100.- (inkl. Pausenverpflegung und Apéro riche) 

 

 

Lageplan 

Therapiehaus Fürstenwald 

Kinder-und Jugendpsychiatrie 

Graubünden 

Waisenhausstrasse 1 

7000 Chur 

 

 

Anfahrt mit Auto: Parkplätze 

vorhanden 

 

Anreise mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln:  

Bus ab Bahnhofplatz Linie 3  

um 08:07 Uhr oder 08:37 Uhr bis 

Haltestelle Oldtimer (Fahrzeit 8 Min.) 

dann 5 Min. Fussmarsch zum Therapiehaus Fürstenwald 

mailto:emmi.heiber@kjp-gr.ch

